
Elevar a consciência das 
pessoas para que elas vivam 
melhor. 
Este é o nosso propósito.



2002

Nasce uma marca, idealizada 
como revista impressa e focada 
essencialmente no 
comportamento do ser humano  

Conquista leitores de diversas 
idades e formações

Uma plataforma de conteúdos online e offline

Um pouquinho mais sobre a gente ;)

Focada no desenvolvimento humano, no 
autoconhecimento e bem-estar

Uma comunidade de pessoas conscientes que 
buscam o aprimoramento pessoal e a evolução, 
cuidando do planeta 

Autêntica, Transformadora, Humana, Simples

2023



Somos Multiplataforma:

2,4 milhões de 
seguidores nas 

principais redes sociais

300 mil usuários/mês 
no site em versões 
mobile e desktop

70 mil 
assinantes em 

newsletters 
semanais

revista mensal, com 
distribuição nacional 
em 10k exemplares



Vida Emocional

Vida Saudável

Vida Profissional

Vida Prática

Vida Social

Vida Familiar

Vida Longa

Vida Plena

Nossas 
Editorias

Conteúdo autoral, 
reportagens e cerca de 
40 colunistas atuam 
diretamente conosco



Idade
35 a 44 - 30%
45 a 54 - 35 
%
55 a 64 - 21%

AB 35%
C 42%

Classe 
social

Escolaridade
Superior Completo 21%
Pós completa 63%

Estado Civil
Casados 47%
Solteiros 24%
Divorciados 13%

Filhos
sim 56%
não 44%

Fonte: Pesquisa realizada pelo grupo com seguidores da Vida 

Simples, 543 repondentes entre os dias 29/11 e 02/12/22, sendo 

45% assinantes e 55% não assinantes.

Nossa audiência

Uma grande comunidade que 
busca o autodesenvolvimento, 
com trocas de experiências, 
vivências e reflexões, individuais 
e coletivas

Feminino
76%

   Masculino
    23%



• Produção de conteúdos e séries especiais, podcasts e reportagens 
• Projetos multimídia envolvendo toda a plataforma (on/offline)
• Chancela da Vida Simples em eventos
• Conteudistas para eventos sobre diversos temas
• Publicidade (mídia display, divulgações produtos)

O que podemos fazer para marcas



Campanha Agricultura Regenerativa
Mídias: revista impressa e digital, newsletter, postagem no Instagram 
(feed e stories)

Alguns
Cases:



Campanha Janeiro Branco
Mídias: newsletter, texto no portal, postagem no 
Instagram (feed e stories)

Alguns
Cases:



Campanha Mudança Hábitos
Mídias: conteúdo no portal, newsletter, postagem no 
Instagram (feed e stories), podcast com especialista

Alguns
Cases:

https://vidasimples.co/transformar/pequenos-habitos-grandes-mudancas/
https://open.spotify.com/episode/279867n5YOiaDU0fSxfhP1?si=c4996e7d8a514096


Lançamento produto com menos plástico
Ações de Nívea no terceiro setor
Seeding para Influenciadores

Alguns
Cases:

https://www.instagram.com/p/CWA5xiLs11Q/
https://vidasimples.co/transformar/conheca-7-organizacoes-do-terceiro-setor-que-inspiram-transformacoes/


Lançamento de loja com conceito Circularidade 
Mídias: texto no portal, postagem no Instagram (feed e 
stories), disparo newsletter

Alguns
Cases:

https://vidasimples.co/transformar/circularidade-e-hora-de-reaproveitar/


           ❤
    Clientes



💌 hello@vidasimples.co

Para mais infos,
fale com a gente ;)

Luciana Pianaro 

(11) 9.9178-2780

luciana@vidasimples.co

mailto:hello@vidasimples.co?subject=Projeto%20Especial%20com%20Vida%20Simples

